· Colombo de porc 

· Véro - Cayenne
Ingrédients

· 1 kg de porc

· marinade (vinaigre, ail, oignon, poivre, piment)

· 250 g aubergines

· 250 g de haricots verts

· 250 g de concombres piquants

· 4 pommes de terre

· 1 mangue verte (ou à défaut un jus de citron)

· curry

· huile
· Recette

· Couper la viande en morceaux et mettre à macérer 1 heure

· Faire chauffer l’huile dans une cocotte et faire revenir le porc

· Ajouter les légumes pelés

· Ajouter le curry

· Cuire à couvert dans le jus jusqu’à ce que les légumes soient fondants

· Accompagner d’un riz blanc

